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 日期 星期 活動 參加對象 

3/9 一 志工招募說明會 一、二年
級 

 
3/12 

 
_ 

飢餓12說明會 全校有興
趣之學生 

107第2學期ISP期初會議 資源班導
師 

3/19 _ 志工招募面試甄選 報名學生 

3/26     迎新志工 新舊志工 





*



*特徵 

* 1. 情緒低落 
 2. 明顯對事物失去興趣 
 3. 體重下降或上升 
 4. 嗜睡或失眠 
 5. 動作遲緩 
 6. 容易疲倦或失去活力 
 7. 無價值感或強烈罪惡感 
 8. 注意力不集中或猶豫不決 
 9. 經常出現負面想法 



*相處方法 

*週遭親人、朋友的傾聽、陪伴與支持是重要的。 
 
*單純的陪伴、傾聽、讓他知道你永遠是支持他、 
   關心他。 

 
*不要讓他覺得自己是罪惡的。 

 
*需要家人朋友的鼓勵和建議。 

 



* 招募志工 飢餓12



* 飢餓12 續 ISP會議
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