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日期 星期 活動名稱 參加對象 

2/24 五 學輔志工期初會議 學輔志工 

3/06 一 學輔志工招募說明會 一、二年級學生 

3/13 一 

105學年度第2學期初ISP會議 資源班導師 

飢餓12說明會 全校有興趣之學生 

憂鬱與自傷預防(一)入班宣傳 全校一年級 

3/20 一 

志工招募面試甄選 報名學生 

特殊教育推行委員會會議 特推委員會委員 

憂鬱與自傷預防(一)入班宣傳 全校一年級 

學輔中心 2~4月行程表 



日期 星期 活動名稱 參加對象 

3/25 六 生命教育體驗營(一) 全校有興趣學生約40位 

3/27 一 

憂鬱與自傷預防(一)入班宣傳 全校一年級 

學輔志工傳承聚會 學輔志工 

新住民生命故事分享講座 全校有興趣學生約50位 

4/01 六 蒲公英工作訪 學生及學輔中心主任 

4/10 一 

資源教室減壓樂活成長團體1 資源教室學生 

憂鬱與自傷預防(一)入班宣傳 全校一年級 

4/17 一 期中考週 

學輔中心 2~4月行程表 



日期 星期 活動名稱 參加對象 

4/24 一 生命教育體驗營(二) 
全校有興趣學生約

516位 

4/28 五 憂鬱與自傷預防(二) 

高關懷學生 

4/29 六 高關懷學生工作訪 

4/29 六 

原住民與學輔志工返鄉服務 
帶隊老師1名 
原住民14名 
學輔志工6名 4/30 日 

學輔中心 2~4月行程表 



友朋自遠方來 

本月介紹:認識癲癇 



特徵 

• 意識障礙：如雙目直視、失神、發呆、迷惘或昏迷。 
• 局部症狀：如頭和眼的轉動方向、臉、手、腳局部
抽搐或麻木，有時會進行至其他部位。 

• 行為症狀：如眨眼、咂嘴、咀嚼、吞嚥、手部搓揉
等動作、行走、奔跑、哭、笑、喃喃自語、唱歌或
其他……。 

• 發聲如叫、吼、低哼、說話……。 
• 局部肢體或全身僵直或抽搐。 
• 雙目上吊、牙關緊閉、口吐白沫。 
• 咬破舌頭或嘴唇。 
• 發作過後，完全清醒時，通常無法回憶發作經過。 

 



相處方法 

• 保護病人頭部，移開易造成傷害的物件或傢俱。 

• 協助病人側躺，讓口涎流出，保持呼吸道暢通。 

• 請勿強橇病人的牙關，以免牙齒脫落，阻塞呼
吸道，注意活動假牙有否脫落。 

• 請勿強行約束，以免造成傷害和抗拒。 

• 留意觀察發作情形。 

• 在病人未完全清醒前請勿餵給食物或藥物。 

• 發作結束後，讓病人安靜休息，在未完全清醒
前，請勿離開。 

 



活動成果分享 3/20  
志工招募面
試甄選 



活動成果分享 4/24  
飢餓12體驗營 



學輔中心與您分享生活的每一刻 

忙碌的生活中 
 
別忘了休息片刻 
 
休息  是為了走更長的路 


